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ПРИМЕРНОЕ  
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Цикличное меню

          День: понедельник

Неделя: первая

Сезон: весенне-зимний

Возрастная категория: 1-3-6
	Прием пищи
	Наименование

блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	ЗАВТРАК
	Рожки с тёртым сыром (теплообработка)
	200
	9,6
	9,9
	26,3
	244,7
	0,7
	

	
	Чай с сахаром
	180
	-
	-
	13,7
	53,9
	-
	

	
	Хлеб с маслом
	20/5
	4,7
	9,6
	29,6
	228,1
	-
	

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	526,7
	
	

	2-ой ЗАВТРАК
	Яблоко
	75
	0,2
	0,1
	6
	29,0
	11,4
	

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	29,0
	
	

	ОБЕД
	Помидор (кусковая нарезка)
	45/60
	
	
	
	145,8/194,4
	-
	

	
	Суп харчо с гренками
	200/250
	
	
	
	102,60/128,27
	
	

	
	Рыбное суфле
	70
	18,1
	2,2
	6,0
	110,9
	0,7
	

	
	Картофельное пюре
	150
	3,2
	5,3
	19,1
	137,2
	0,2
	

	
	Компот
	180
	0,3
	-
	21,9
	87,1
	8,5
	

	
	Хлеб
	35
	3,6
	1,4
	22,4
	117,9
	-
	

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	716,02/775,77
	
	

	ПОЛДНИК
	Яйцо отварное
	80
	6,3
	7,2
	2,6
	99,9
	-
	

	
	Чай
	180
	-
	-
	17,6
	72
	-
	

	
	Хлеб с сыром
	20/15
	
	
	
	117,9
	
	

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	289,8
	
	

	
	ИТОГО
	
	
	
	
	1561,52/1884,19
	
	


          Цикличное меню

            День: вторник

Неделя: первая

Сезон: весенне-зимний

Возрастная категория: 1-3-6
	Прием пищи
	Наименование

блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	ЗАВТРАК
	Каша рисовая
	200
	6
	7,6
	31,2
	209,2
	0,4
	

	
	Хлеб с маслом
	20/5
	4,2
	9,4
	27,9
	212,4
	-
	

	
	Какао
	180
	5,6
	5,7
	20,10
	152,8
	0,9
	

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	574,4
	
	

	2-ой ЗАВТРАК
	Банан
	75
	0,2
	0,2
	5,9
	28,2
	-
	

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	28,2
	
	

	ОБЕД
	Морковь отварная (кусковая нарезка)
	45/60
	
	
	
	54,4/72,53
	-
	

	
	Щи  со сметаной
	200/250
	
	
	
	153,9/192,37
	-
	

	
	Котлета мясная
	70
	14,7
	5,9
	5,4
	125,1
	0,3
	

	
	Пшённый гарнир
	150
	
	
	
	200,9
	-
	

	
	Компот
	180
	0,3
	-
	21,9
	87,1
	8,5
	

	
	Хлеб
	35
	3,6
	1,4
	22,4
	117,9
	-
	

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	739,3/795,9
	
	

	ПОЛДНИК
	Вареники ленивые с молочным соусом
	150
	
	
	
	279,6
	-
	

	
	Снежок
	180
	4,2
	3,6
	6,1
	78,7
	0,4
	

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	358,3
	
	

	
	ИТОГО
	
	
	
	
	1700,2/1965,1
	
	


          Цикличное меню

          День: среда

Неделя: первая

Сезон: весенне-зимний

Возрастная категория: 1-3-6
	Прием пищи
	Наименование

блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	ЗАВТРАК
	Каша манная
	200
	5,9
	7,5
	23,9
	179,5
	0,4
	

	
	Хлеб с маслом
	20/5
	4,2
	9,4
	27,9
	212,4
	-
	

	
	Какао
	180
	5,6
	5,7
	20,10
	152,8
	0,9
	

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	544,7
	
	

	2-ой ЗАВТРАК
	Сок
	180
	0,6
	0,1
	11
	49,7
	1,0
	

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	49,7
	
	

	ОБЕД
	Свёкла (кусковая нарезка)
	45/60
	
	
	
	2,7/3,6
	-
	

	
	Рассольник  со сметаной
	200/250
	4,9
	7,3
	15,4
	289,5/361,8
	6,3
	

	
	Овощное рагу (кап.туш.+карт.пюре) с мясом
	220
	15,7
	15,0
	13,7
	243,5
	16,4
	

	
	Компот
	180
	0,3
	-
	21,9
	87,1
	8,5
	

	
	Хлеб
	35
	3,6
	1,4
	22,4
	117,9
	-
	

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	740,7/813,9
	
	

	ПОЛДНИК
	Ватрушки с творогом
	70
	9,1
	7,6
	75,9
	205,9
	12,2
	

	
	Чай с молоком
	180
	4,2
	3,8
	22,1
	137,9
	0,9
	

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	343,8
	
	

	
	ИТОГО
	
	
	
	
	1678,9/2044,3
	
	


Цикличное меню

          День: четверг

Неделя: первая

Сезон: весенне-зимний

Возрастная категория: 1-3-6
	Прием пищи
	Наименование

блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	ЗАВТРАК
	Каша пшённая
	200
	6,2
	8,0
	23,2
	182,2
	0,4
	

	
	Хлеб с маслом
	20/5
	4,2
	9,4
	27,9
	212,4
	-
	

	
	Какао
	180
	5,6
	5,7
	20,10
	152,8
	0,9
	

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	547,4
	
	

	2-ой ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	Помидор (кусковая нарезка)
	45/60
	
	
	
	53,2/70,93
	-
	

	
	Борщ  со сметаной
	200/250
	
	
	
	159,2/199
	-
	

	
	Плов с мясом
	220
	13,7
	14,2
	36,9
	331,2
	5,2
	

	
	Компот
	180
	0,3
	-
	21,9
	87,1
	8,5
	

	
	Хлеб
	35
	3,6
	1,4
	22,4
	117,9
	-
	

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	748,6/806,13
	
	

	ПОЛДНИК
	Вафля
	70
	
	
	
	97,1
	
	

	
	Чай с молоком
	180
	-
	-
	17,6
	72
	
	

	
	Яблоко
	75
	0,2
	0,1
	6
	29,0
	
	

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	198,1
	
	

	
	ИТОГО
	
	
	
	
	1494,1/1764,03
	
	


Цикличное меню

          День: пятница

Неделя: первая

Сезон: весенне-зимний

Возрастная категория: 1-3-6
	Прием пищи
	Наименование

блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	ЗАВТРАК
	Каша кукурузная

	200
	
	
	
	157,5
	-
	

	
	Кофейный напиток с молоком
	180
	4,1
	4,5
	19,3
	130,8
	-
	

	
	Хлеб с маслом
	20/5
	4,2
	9,4
	27,9
	212,4
	-
	

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	500,7
	
	

	2-ой ЗАВТРАК
	Банан
	75
	0,2
	0,2
	5,9
	28,2
	-
	

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	28,2
	
	

	ОБЕД
	Моковь отв.(кусковая нарезка)
	45/60
	
	
	
	54,4/72,5
	-
	

	
	Суп лапша на курином бульоне
	200/250
	
	
	
	107/133,75
	-
	

	
	Мясное суфле
	70
	10,1
	10,8
	5,8
	156,4
	1,7
	

	
	Картофельное пюре
	150
	3,2
	5,3
	19,1
	137,2
	0,2
	


	
	Компот
	180
	0,3
	-
	21,9
	87,1
	8,5
	

	
	Хлеб
	35
	3,6
	1,4
	22,4
	117,9
	-
	

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	660,00/704,85
	
	

	ПОЛДНИК
	Гренки с колбасой
	80
	3,6
	1,4
	22,4
	117,9
	-
	

	
	Чай с молоком
	180
	4,2
	3,8
	22,1
	137,9
	0,9
	

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	255,8
	
	

	
	ИТОГО
	
	
	
	
	1444,7/1489,55
	
	


Цикличное меню

          День: понедельник

Неделя: вторая

Сезон: весенне-зимний

Возрастная категория: 1-3-6
	Прием пищи
	Наименование

блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	ЗАВТРАК
	Уха
	200
	10,2
	2,6
	16,6
	150,8
	-
	

	
	Кисель
	180
	
	
	17,6
	72
	-
	

	
	Хлеб с маслом
	20/5
	4,2
	9,4
	27,9
	212,4
	-
	

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	435,2
	
	

	2-ой ЗАВТРАК
	Снежок
	180
	4,2
	3,6
	6,1
	78,7
	0,4
	

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	78,7
	
	

	ОБЕД
	Помидор (кусковая нарезка)
	45/60
	
	
	
	53,2/70,9
	-
	

	
	Суп сборный  со сметаной
	200/250
	
	
	
	145,8/182,25
	-
	

	
	Гуляш
	70
	
	
	
	100,5
	-
	

	
	Рожки
	150
	
	
	
	179,7
	-
	

	
	Компот
	180
	0,3
	-
	21,9
	87,1
	8,5
	

	
	Хлеб
	35
	3,6
	1,4
	22,4
	117,9
	-
	

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	684,2/738,35
	
	

	ПОЛДНИК
	Манно-творожная запеканка со сгущенным молоком
	110/100

30
	11,32

13,35

2,16
	16,83

17,90

2,55
	14,69

28,78

13,01
	279,27

328,62

60,14
	47

0,3
	

	
	Чай с молоком
	150/200
	4,2

5,6
	-
	6,75

9,00
	93,0

124,0
	-
	

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	432,44/512,76
	
	

	
	ИТОГО
	
	
	
	
	1630,51/1765,01
	
	


Цикличное меню

          День: вторник

Неделя: вторая

Сезон: весенне-зимний

Возрастная категория: 1-3-6
	Прием пищи
	Наименование

блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	ЗАВТРАК
	Каша геркулесовая
	200
	6,4
	8,9
	22,3
	193,9
	0,9
	

	
	Хлеб с маслом
	20/5
	4,2
	9,4
	27,9
	212,4
	-
	

	
	Какао
	180
	5,6
	5,7
	20,10
	152,8
	0,9
	

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	559,1
	
	

	2-ой ЗАВТРАК
	Банан
	75
	0,2
	0,2
	5,9
	28,2
	-
	

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	28,2
	
	

	ОБЕД
	Свёкла отв. (кусковая нарезка)
	45/60
	
	
	
	2,7/3,6
	-
	

	
	Суп гороховый с гренками
	200/250
	
	
	
	184,4/230,5
	-
	

	
	Ёжики в молочном соусе
	70
	13
	12,2
	17,2
	221,6
	0,4
	

	
	Пшённый гарнир
	150
	
	
	
	200,9
	-
	

	
	Компот
	180
	0,3
	-
	21,9
	87,1
	8,5
	

	
	Хлеб
	35
	3,6
	1,4
	22,4
	117,9
	-
	

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	814,6/861,6
	
	

	ПОЛДНИК
	Картофель в молочном соусе
	150
	
	
	
	213,55
	-
	

	
	Чай с молоком
	180
	4,2
	3,8
	22,1
	137,9
	0,9
	

	
	Хлеб
	15
	3,6
	1,4
	22,4
	117,9
	-
	

	
	ИТОГО
	
	
	
	
	469,3
	
	

	
	ИТОГО
	
	
	
	
	1871,2/2105,3
	
	


Цикличное меню

          День: среда

Неделя: вторая

Сезон: весенне-зимний

Возрастная категория: 1-3-6
	Прием пищи
	Наименование

блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	ЗАВТРАК
	Каша кукурузная
	200
	
	
	
	157,5
	-
	

	
	Хлеб с маслом
	20/5
	4,2
	9,4
	27,9
	212,4
	-
	

	
	Какао
	180
	5,6
	5,7
	20,10
	152,8
	0,9
	

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	522,7
	
	

	2-ой ЗАВТРАК
	Яблоко
	75
	0,2
	0,1
	6
	29,0
	11,4
	

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	29,0
	
	

	ОБЕД
	Огурец (кусковая нарезка)
	45/60
	
	
	
	46,4/61,8
	-
	

	
	Суп крестьянский со сметаной
	200250
	
	
	
	133,7/167,1
	-
	

	
	Голубцы ленивые с мясом
	70
	13,0
	13,0
	14,6
	220,4
	29,3
	

	
	Гречневый гарнир
	150
	
	
	
	180,3
	-
	

	
	Компот
	180
	0,3
	-
	21,9
	87,1
	8,5
	

	
	Хлеб
	35
	3,6
	1,4
	22,4
	117,9
	-
	

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	785,8/834,6
	
	

	ПОЛДНИК
	Творожная запеканка с повидлом
	150
	31,4
	12,5
	33,2
	361,5
	0,5
	

	
	Снежок
	180
	4,2
	3,6
	6,1
	78,7
	0,4
	

	
	ИТОГО
	
	
	
	
	440,2
	
	

	
	ИТОГО
	
	
	
	
	1777,7/2006,6
	
	


Цикличное меню

          День: четверг

Неделя: вторая

Сезон: весенне-зимний

Возрастная категория: 1-3-6
	Прием пищи
	Наименование

блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	ЗАВТРАК
	Лапша молочная
	200
	7
	7,7
	30,0
	209,8
	0,4
	

	
	Кофейный напиток с молоком
	180
	4,1
	4,5
	19,3
	130,8
	-
	

	
	Хлеб с маслом
	20/5
	4,2
	9,4
	27,9
	212,4
	-
	

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	553,0
	
	

	2-ой ЗАВТРАК
	Сок
	180
	0,6
	0,1
	11
	49,7
	1
	

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	49,7
	
	

	ОБЕД
	Морковь отв. (кусковая нарезка)
	45/60
	
	
	
	54,4/72,5
	-
	

	
	Суп гречневый со сметаной
	200/250
	
	
	
	141,06/176,32
	-
	

	
	Сосиска отв.
	70
	7,8
	10,8
	0,10
	120,1
	-
	

	
	Сложный гарнир: капуста тушеная

картофельное пюре
	75

75
	3,4

3,2
	2,4

5,3
	11,9

19,1
	83,1

137,2
	29,7

21,2
	

	
	Компот
	180
	0,3
	-
	21,9
	87,1
	8,5
	

	
	Хлеб
	35
	3,6
	1,4
	22,4
	117,9
	-
	

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	740,86/794,22
	
	

	ПОЛДНИК
	Растягай с повидлом
	70
	9,1
	7,6
	75,9
	400,9
	12,2
	

	
	Чай с молоком
	180
	4,2
	3,8
	22,1
	137,9
	0,9
	

	
	ИТОГО
	
	
	
	
	538,8
	
	

	
	ИТОГО
	
	
	
	
	1882,36/2131,16
	
	


Цикличное меню

          День: пятница

Неделя: вторая

Сезон: весенне-зимний

Возрастная категория: 1-3-6
	Прием пищи
	Наименование

блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	ЗАВТРАК
	Каша манная
	200
	5,9
	7,5
	23,9
	179,5
	0,4
	

	
	Хлеб с маслом
	20/5
	4,2
	9,4
	27,9
	212,4
	-
	

	
	Какао
	180
	5,6
	5,7
	20,1
	152,8
	0,9
	

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	544,7
	
	

	2-ой ЗАВТРАК
	Банан
	75
	0,2
	0,2
	5,9
	28,2
	-
	

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	28,2
	
	

	ОБЕД
	Огурец (кусковая нарезка)
	45/60
	
	
	
	46,4/61,8
	-
	

	
	Борщ со сметаной 
	200250
	
	
	
	159,2/199
	-
	

	
	Жаркое по домашнему
	220
	12,2
	13,5
	11,8
	249,1
	11,7
	

	
	Компот
	180
	0,3
	-
	21,9
	87,1
	8,5
	

	
	Хлеб
	35
	3,6
	1,4
	22,4
	117,9
	-
	

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	659,7/714,9
	
	

	ПОЛДНИК
	Вареники с картофелем
	150
	
	
	
	287
	-
	

	
	Кисель
	180
	-
	-
	17,6
	72
	-
	

	
	ИТОГО
	
	
	
	
	359,0
	
	

	
	ИТОГО
	
	
	
	
	1591,6/1852,4
	
	


