ФИЗКУЛЬТУРНО-МУЗЫКАЛЬНЫЙ  ЗАЛ

.

Содержание образовательной области Физическая культура» направлено на достижение

целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической

культурой, гармоничное физическое развитие через решения задач:

Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и

координации);

Накопление и обогащение двигательного опыта детей овладение основных

движениями);

Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.

Подбор оборудования определяется задачами как физического, так и всестороннего воспитания ребенка. В дошкольном учреждении имеется достаточное количество физкультурного оборудования для обеспечения дошкольников благоприятным уровнем двигательной активности в процессе физического воспитания. Оборудование ( размеры, масса предметов) соответствует возрастным особенностям детей и их антропометрическим показателям. (СанПин2.4.1.2660-10.п.13 « Требования к организации физического воспитания»). Оборудование является безопасным для детей при его использовании. Материалы. из которых изготовлено оборудовании отвечает гигиеническим требованиям. Оборудование и пособия обеспечивают правильное выполнение разнообразных комплексов физических упражнений (общеразвивающих, упражнений в основных видах движений), а также целенаправленное формирование различных физических качеств ( ловкости, гибкости, силы, выносливости, скоростных и скоростно – силовых возможностей). Физкультурное оборудование используется детьми в процессе выполнения физических упражнений и подвижных игр. Рациональный подбор и размещения физкультурного оборудования создают благоприятные условия для развертывания разнообразной самостоятельной двигательной активности ребёнка.

         Оборудование зала
	 № п/п
	Наименование
	Имеется в наличии

(количество)


	Примечание



	1
	Музыкальный центр 
	1
	

	
	Спортивное оборудование


	
	

	
	Шведская стенка
	1
	

	
	Доска с ребристой поверхностью
	4
	

	
	Гимнастические скамейка
	4
	

	
	Мат
	
	

	
	Мячи набивные 


	
	

	
	 Мячи маленькие 
	
	

	
	Флажки
	
	

	
	Ленточки
	
	

	
	Кубики
	
	

	
	Погремушки
	
	

	
	Обручи
	
	

	
	Гимнастические палки
	
	

	
	Кегли
	
	

	
	Мешочки для метания маленькие
	
	

	
	Дуги
	
	

	
	Бубен
	
	

	
	Игра « Кольцеброс»
	
	

	
	Игра « Кегли»
	
	

	
	Корзина для хранения мячей
	
	


